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Desde la Real Federacion Espanola de Karate, en estrecha colaboracion

con el Consejo Superior de Deportes y con el apoyo de Cheffotto™
nos hemos comprometido firmemente a fomentar un entorno deportivo seguro,
respetuoso y libre de violencia.

Como entidad responsable de la promocion del karate en Espana,
trabajamos activamente para prevenir cualquier forma de agresion, discriminacion o
maltrato, tanto dentro como fuera de los tatamis.

A través de campanas de concienciacion, formacion a entrenadores y deportistas,
y la aplicacion estricta de sus reglamentos, la RFEK transmite los valores fundamentales
del karate: respeto, disciplina, humildad y autocontrol.

Nuestro mensaje es claro y contundente:“NO A LAVIOLENCIA EN EL DEPORTFE”
con este eslogan, desde la RFEK y DA no solo condenamos la violencia fisica, sino
también la verbal, psicologica y simbdlica.

El objetivo es que el deporte sea un espacio de crecimiento, convivencia y
valores para todos.
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PUBLICO Y FAMILIAS

Respeta a todos los participantes.

Aplaude tanto a tu hijo/a como a sus companeros Y rivales.

No insultes ni grites al arbitro, coach o deportistas, muestra actitudes
calmadas, respetuosas y constructivas.

Evita burlas, silbidos o comentarios ofensivos desde la grada.

Valora el esfuerzo mas que el resultado.

No exijas ganar a toda costa ni critiques publicamente el rendimiento de tu hijo/a.
No impongas expectativas irreales o frustraciones personales.

Se modelo de autocontrol frente a la emocion de la competicion.

Promueve un ambiente de disfrute y aprendizaje.

Respeta las decisiones técnicas del coach sin intervenir ni gritar instrucciones.
Respeta las decisiones arbitrales sin intervenir ni amenazar.

Evita conflictos con otros aficionados, aunque haya desacuerdo.

No fomentes rivalidades toxicas entre familias o clubes.

Usa el didlogo pacifico si se presenta un malentendido.

Escucha como se sienten después de la competicion, sin juzgar.

No hagas sentir culpables a los deportistas por errores o derrotas.

Prioriza la diversion, el aprendizaje y la salud.

No uses la violencia como excusa de mal rendimiento.

El mayor ejemplo eres tu, no conviertas a tu hijo/a en un avatar de ti mismo, es
su momento, su competicion, deja que la disfrute.
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La Real Federacion Espanola de Karate ha creado Ios KYoSo KUN, diez principios
disefiados para aplicarse en el ambito d > la compe

Su objetivo es que los deportis resen de forma activa su compromiso y
determinacion para luchar con "

24 KYoSo KUN

|.Me comprometo a respetar a mis companeros, adversarios, arbitros, coach y
publico, dentro y fuera del tatami.

2.Rechazo rotundamente cualquier forma de violencia fisica o verbal en el deporte,
venga de quien venga.

3. Defiendo el espiritu del karate como camino de respeto, autocontrol y superacion
personal.

4. Entiendo que competir no es luchar contra otros, sino mejorarme a mi mismo
cada dia.

5. Acepto las decisiones arbitrales, asi como los puntos de vista de otras personas.
6. Actuo con honor y humildad en la victoria, y con dignidad en la derrota.
7.Animo a quienes me rodean a disfrutar del deporte sin caer en la agresividad o

el desprecio.

8.Rechazo cualquier forma de discriminacion, insulto o provocacion, dentro o fuera
de la competicion.

9. Promuevo un ambiente sano donde prime la deportividad, el aprendizaje y el

companerismo.
10. Digo alto y claro: jNO A LAVIOLENCIA EN EL DEPORTE!
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